Menschheit: jeder Drltte ist
betroffen Weil war ver-
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.Die Intelligenz i
des Kdrpers nutzen

Nurit Sommer arbeitet mit der Weiterentw

der Feldenkrais-Method rch Alon Talmi.
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1 seinem Lehen - jetzt! - um sich
regen, aber auch um diese Bewegung

in sein Leben integrieren zu konnen. Sommer:

»Das korperliche Problem wird in sinen griferen
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des Klienten verschiedene Méglichkeiten. Denn ich
gehe immer davon aus, dass Symptome

Kontext eingebettet sit

dabei mache, ist nichts anderes als den Menschen
an sein eigenes Potenzial, an seine Grolle,

Schonheit und Fillle zu erinnern.”

Infa: www.isib.org,

JKorperhaltungen  und  innere
Haltungen sind miteinander ver-
flochten®, erzdhlt Dr. Nurit Sommer
vom Institut fur Systemische und In-
tegrative Bewegungslehre. Sie hilft
Menschen, ihren Kérper zu erkun-
den, in ihn hineinzuspiiren, um zu
erkennen ,was ist". Damit sie ihn
eines Tages wieder anders, meist
besser und befreiter, bewohnen
kénnen. Sommer zitiert den Korper-
therapeuten Dub Leigh: ,Unsere
Lebensenergie nimmt durch unsere
Einstellungen, unsere Emotionen
und unseren Kdrper Gestalt an. Sie
kann durch physische, chemische,
psychische und spirituelle Traumata
in ihrem freien Fluss blockiert wer-
den.” Die Expertin weiter: ,Alle
unsere Frustrationen und Néte,
alles Unterstitzende, Foérderliche,
Liebevolle und Angenehme wird in
uns auch als muskuldres und neuro-
nales Lernen gespeichert. Muskuld-
res Gestimmtsein, Reizverarbeitung
und die Auswirkungen von Span-
nungen sind erlernt. Sie schreiben
die Geschichte unseres Kdrper-
gedichtnisses.”

- Vielen Menschen ist klar, dass sie

einen Kérper haben - sie lehren ihn
Tennis zu spielen, an Grenzen zu
gehen, attraktiv auszusehen, sich
gut zu benehmen, vor allem aber:
zu gehorchen. Dass man dieser
Kérper aber auch ist, gerdt in Ver-
gessenheit. Haufig passiert es, dass
wir uns zur Ganze von ihm lésen; er
geht verloren, wird unspiirbar. Eine
Trennung, die meist als Reaktion
auf das, was wir erfahren, was uns
LZUsStoRt", passiert — mit tragischen
Folgen fiir Gesundheit und Wohlbe-
finden. Thomas Hanna, der Bewe-
gungsforscher, schrieb: ,Die gegen-
wirtige Erziehung und Kultur zielen
darauf ab, die Entwicklung der

Korpergeschichten

Fahigkeit zur Eigenwahrnehmung
zu begrenzen und zu unter-
driicken, so dass die Bewusstheit
des Individuums {iber sein eigenes
physiologisches Wesen mit dem Er-
reichen des Erwachsenenalters so
abgestumpft und verschleiert ist,
dass das Cefiihl entsteht, das Be-
wusstsein sei in einem fremden
Gehduse untergebracht.”

Eine Unbewusstheit, die der Exper-
te als eine der groBten Katastro-
phen der modernen Gesellschaft
betrachtet: ,Denn der Mangel an
sensorischer Selbstbewusstheit er-
laubt unbemerkten Belastungen
und Anspannungen sich (ber so
weite Zeitrdume aufzuspeichern,
dass Schlaganfille, Herzinfarkte
und andere kdrperliche Zusam-
menbriiche ohne jede Vorwarnung
auftreten.” Aus seiner Sicht sind
Krankheiten vor allem erlernt.
Manche nennen es Panzer, andere
sagen Blockierung dazu - gemeint
ist immer jenes Korsett, das den
Menschen seiner muskuldren Frei-
heit beraubt. Wer Angst haben
musste, hat gelernt, sich zu
ducken. Wer Misshandlungen zu
ertragen hatte, iiberlebte, indem er
sich in sich zusammenzog, sich
klein und unsichtbar machte. Das
aber geschieht auch noch, wenn
gar keine Bedrohungen vorhanden
sind — der Kérper bleibt in Dauer-
spannung. Ein Ausbruch aus dem
Korsett ist moglich - wer bereit ist,
seine Bewegungs-, Denk- und
Handlungsweisen zu erforschen,
kann umlernen und den Korper
aus seinem Gefangnis befreien.
Vor allem aber geht es darum, die
Trennung zwischen Denken und
korperlichem Empfinden wieder
aufzuheben - eine der wichtigsten
Schritte zur Selbstheilung. —
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